
2024

menus

SAMEDI 01
Soupe de légumes maison
Crevettes
Tripoux
Pomme de terre vapeur
Fromage
Yaourt aux fruits
Sans sucre : Yaourt sans sucre

DIMANCHE 02
Soupe de bolets
Friton de canard
Magret de canard
Fond d’artichaut farci
Fromage
Pavé banane cacao
Sans sucre : Feuilleté aux fruits

LUNDI 03
Minestrone
Asperges blanches
Rôti de veau
Petit pois paysanne
Fromage 
Nectarine

MARDI 04
Potage de légumes
Pastèque
Bolognaise au bœuf
Spaghettis
Fromage
Yaourt à la vanille
Sans sucre : Yaourt nature

MERCREDI 05
Potage de légumes
Riz en salade maïs thon 
tomates olives
Saucisse
Courgettes à la crème
Fromage
Salade de fruits
Sans sucre : Salade de fruits

JEUDI 06
Soupe de légumes maison
Tomates mozzarella
Dos de cabillaud sauce Béarnaise
Carottes Vichy
Fromage
Semoule au lait
Sans sucre : Semoule au lait

VENDREDI 07
Soupe de légumes  maison
Macédoine
Paupiette de dinde
Pomme de terre crispy
Fromage
Melon

SAMEDI 08
Soupe de légumes maison
Salade de museau
Rognon de bœuf
Duo de purée (Haricots verts, 
patates douces)
Fromage
Crème au café
Sans sucre : Crème

DIMANCHE 09
Bouillon de poule, vermicelles
Croustade aux escargots
Filet mignon sauce au camembert
Fèves
Fromage
Echaudé au vin blanc

LUNDI 10
Velouté de potiron
Salade de haricots verts, maïs, 
haricots rouges
Cuisse de poulet
Ratatouille 
Fromage
Flan nappé caramel
Sans sucre : Yaourt sans sucre

1er -> 16 juin

MARDI 11
Potage de légumes
Concombre à la crème
Bavette (crue à la demande)
Purée de céleri
Fromage
Fraises 

MERCREDI 12
Potage de légumes
Pizza 4 fromages
Côtelette d’agneau
Tomates Provençale
Fromage
Eclair à la vanille
Sans sucre : Eclair sans sucre

JEUDI 13
Potage de légumes maison
Coleslaw
Jambon fumé
Pates au beurre
Fromage
Nectarine

VENDREDI 14
Potage de légumes maison
Melon
Moules marinière
Patatoes
Fromage
Yaourt aux fruits
Sans sucre : Petit suisse nature

SAMEDI 15
Potage  de légumes maison
Friton de porc
Plat de côte
Chou de Bruxelles
Fromage
Faisselle confiture
Sans sucre : Faisselle confiture

DIMANCHE 16
Soupe de légumes
Coquille de poisson 
Sauté de lapin chasseur
Endives braisées
Fromage
Tartelette abricot
Sans sucre : Feuilleté aux fruits

JUIN



LUNDI 17
Velouté d’asperges
Rosette beurre
Saucisse rôtie
Poêlée de haricots, carottes, 
panais
Fromage
Pêche

MARDI 18
Potage de légumes
Pastèque
Tortellini au bœuf
Salade verte
Fromage
Mousse au chocolat
Sans sucre : mousse

MERCREDI 19
Potage de légumes
Salade de tomates
Rôti de veau
Purée de pomme de terre
Fromage
Compote de poires
Sans sucre : Compote

JEUDI 20
Soupe de légumes maison
Crêpe au fromage
Pesca pané dos de colin
Courgettes fraîches en gratin
Fromage
Crème vanille
Sans sucre : Crème

VENDREDI 21
Soupe de légumes maison
Avocat
Escalope de dinde sauce 
champignons
Riz
Fromage
Abricot

JEUDI 27
Soupe de légumes maison
Pâté de campagne, cornichon
Brochette de dinde à l’Orientale
Pommes noisettes
Fromage
Yaourt aux fruits
Sans sucre : Yaourt sans sucre

VENDREDI 28
Soupe de légumes maison
Salade Piémontaise
Fish and chips
Aubergines grillées
Fromage
Melon

SAMEDI 29
Soupe de légumes maison
Salade, œuf poché, lardons
Confit de poule
Haricots blancs
Fromage
Riz au lait
Sans sucre : Riz au lait

DIMANCHE 30
Velouté de potiron
Saumon mayonnaise
Gigot d’agneau
Pois mange-tout
Fromage
Tarte aux pommes
Sans sucre : Tarte aux pommes

    
LE RÉVEIL AU CHAMP
L’hiver n’est plus qu’un songe,
N’est plus qu’un souvenir…
Comme un remords qui ronge
Et que l’on voit finir,
L’hiver n’est plus qu’un songe,
Et l’été va venir.

L’été plein de lumière,
L’été plein de soleil
Va dorer la chaumière.
Aux champs dans le sommeil
L’été plein de lumière
Va sonner le réveil.

Comme un œil doux qui s’ouvre
Le lis alors est beau.
L’érable nu se couvre 

2024

17 -> 30 juin
JUIN

SAMEDI 22
Soupe de légumes maison
Jambon de pays, melon
Parmentier de canard
Salade verte
Fromage
Ile flottante
Sans sucre : Yaourt o %

DIMANCHE 23
Soupe à l’oignon
Gambas flambées
Cuisse de pintade
Fagot d’asperges, tomate 
Provençale
Fromage
Baba au Rhum
Sans sucre : Baba sans sucre

LUNDI 24
Velouté de bolets
Betteraves rouges 
Boules de bœuf sauce tomate
Spaghettis
Fromage
Liégeois chocolat
Sans sucre : Crème chocolat

MARDI 25
Potage de légumes
Taboulé
Omelette au fromage
Brocolis au jus
Fromage
Fraises

MERCREDI 26
Soupe de légumes 
Pizza fromage
Rôti de porc
Carottes Vichy
Fromage 
Fruits au sirop
Sans sucre : Fruits au sirop

(Attention le menu peut varier en fonction des approvisionnements).
Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d’origine 
Union Européenne, toutes les autres sont d’origines Française


