
MENUS CENTRE FÉVRIER 2012 
LUNDI 13 LUNDI 20

Pomme de terre/Thon Feuilleté hot dog

Tennessee chicken Grillettes de dinde

Gratin de courgettes provençale Petit pois

Liégeois Fromage

Poire

MARDI 14 MARDI 21

Tomates/Maïs Endives emmental croutons

Daube de bœuf Veau marengo

Macaronis Semoule

Fromage Bugnes

Compote

MERCREDI 1 MERCREDI 8 MERCREDI 15 MERCREDI 22 MERCREDI 29

Betteraves rouges/1/4 d'œuf Sardine à la tomate Pani smile tomate mozzarella Tarte au fromage Salade de blé

Tranche de filet de veau Manchons de canard Rôti de porc Cote de porc Emincé de bœuf

Lentilles Haricots blancs Haricot beurre Cèleri pomme de terre Chou-fleur

Mousse chocolat Crêpes moelleuses Petit suisse au sucre Salade de fruit Banane

JEUDI 16 JEUDI 23

Friton cornichon Sardines

Parmentier de canard Steak haché

Fromage Carottes persillées

Clémentines Orange

VENDREDI 17 VENDREDI 24

Salade douceur crudité Riz niçois

Bouchée de poisson blanc gratinée Poisson pané

Epinard à la crème Haricots verts

Eclair au chocolat Yaourt fruits mixés

(Attention le menu peu varier en fonction des approvisionnements). Toutes nos viandes de bœuf sont d'origine française, né, élevé et abattu en France.


