
MENUS VICTOR-HUGO MARS 2012 

LUNDI 12 LUNDI 19 LUNDI 26

Tomates olives vinaigrette Bouchée fruit de mer/Avocat Pomelos rose/Maquereaux Pomme de terre/Thon

Pizza/Salade carnaval Salade piémontaise tomates/Concombre avocat Feuilleté au chèvre/

Blanquette de veau Escalope de porc Rôti de bœuf Panicone emmental-conté

Duo de carottes Haricots beurre Haricots verts Veau marengo

Kiri Fromage Fromage Galette brocolis/Carottes

Petit suisse/confiture Poire Beignet aux pommes Fromage

Muffin Yaourt fruix Pomme barbe à papa Pomme/Salade de fruit

MARDI 13 MARDI 20 MARDI 27

Brocolis 1/4 d'œuf/Pomelos Carottes râpées/Duo de légumes Macédoine mayo/Œuf Salade verte/Tomate/Cœur 

Avocat Scandinave/Pomelos aux crevettes/Endives bleu de palmier/Salade coleslaw

Steak haché Paupiette de veau et noix Pasta el pesto

Pâtes au gratin Purée Œuf mollet sce Aurore Bouchée de poisson blanc

St Paulin Fromage Coquillettes au beurre Epinard béchamel

Orange Compote Fromage Fromage

Fruit au sirop Banane Clémentines/Carpaccio ananas Tarte Bourdaloue/Abricotine

JEUDI 1 JEUDI 8 JEUDI 15 JEUDI 21 JEUDI 29

Surimi mayo Betteraves rouges Jambon blanc/Sardines Chou-fleur 1/4 d'œuf/Riz niçois Pâté cornichon/Salade de blé surimi

Betteraves rouges Salade piémontaise jambon Tomate mozzarella Panier jardinier Friton

Tomates vinaigrette Feuilleté jardinier Lasagnes + Salade verte Rôti de porc Sauté d'agneau

Pâtes à la carbonara Omelette nature Fromage Pois carré Printanière de légumes

Salade verte Pomme de terre champignons Orange Fromage Fromage

Fromage Fromage Salade de fruit Kiwi Compote

Poire/Compote Pomme/Kiwi Poire Pomme au four

VENDREDI 2 VENDREDI 9 VENDREDI 16 VENDREDI 22 VENDREDI 30

Garden salade/Maquereaux Concombre maïs/Feuilleté hot dog Mâche chair de crabe soja olives Saucisse sèche/Salade Cœur d'artichaut /Œuf mimosa

à la tomate/ Œuf mayo Champignons à la grecque Asperges vertes et blanches Jambon emmental/ Endives au bleu

Filet de lieu noir persillé Poisson meunière Tarte aux poireaux Surimi mayo Paupiette de merlu sce crustacé

Haricots plats à la tomate Epinard à la crème Blanquette de saumon/Riz Moules/Frites Semoule

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Croustade pomme Gâteau de semoule/Banane Pêche chantilly Salade de fruit exotique Ananas

Liégeois aux fruits Sabayon aux fruits

LUNDI 5

MARDI 6

(Attention le menu peu varier en fonction des approvisionnements). Toutes nos viandes de bœuf sont d'origine française, né, élevé et abattu en France.


