MERCREDI 1
Concombre/Carottes
Tranche de filet de veau
Lentilles

Petit suisse

Pomme

JEUDI 2
Betteraves rouges
Steak haché
Poélée ratatouille
Yaourt aromatisé
Péche au sirop

VENDREDI 3
Tomates olives

Gratin de fruit de mer
Riz pilaf

Fromage blanc
Compote

(Attention le menu peu varier en fonction des approvisionnements). Toutes nos viandes de beoeuf sont d'origine francaise, né, élevé et abattu en France.

LUNDI 6
Cceur de palmier/CEuf
Cordon bleu
Jardiniere de légumes
Fromage blanc
Compote

MARDI 7
Concombre
Blanquette de veau
Blé au beurre
Yaourt nature
Ananas frais

MERCREDI 8
Sardines

Manchons de canard
Haricots blancs
Yaourt aromatisé
Ananas

JEUDI 9
Méache et betteraves
Jambon braisé
Frites
Glace petit pot
Pomme

VENDREDI 10
Tomates

Poélée de saumon méridionale

Chou-fleur béchamel
Fromage kiri
Orange sanguine
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LUNDI 13

P de terre/Brocolis Vinaigrette

Tennessee chicken

Gratin de courgettes provencale

Yaourt nature
Pomme

MARDI 14
Tomate/Mais
Daube de boeuf
Macaronis
Kiri gouter
Compote

MERCREDI 15
Salade endives
Roti de porc
Haricot beurre
Petit suisse
Poire

JEUDI 16
Celeri rave
Parmentier de canard
Yaourt aromatisé
Clémentine

VENDREDI 17
Concombre

Bouchée de poisson blanc gratiné

Epinard a la creme
Fromage blanc
Banane

LUNDI 20
Cceur de palmier/Surimi
Grillettes de dinde
Petit pois
Yaourt nature
Poire

MARDI 21
Endives emmental croutons
Veau marengo

LUNDI 27
Macédoine
saucisse grillée
Purée
Yaourt aromatisé
Poire

MARDI 28
Tomate
Frites de poulet

Semoule Poélée ratatouille
Petit suisse Yaourt nature
Pomme Fruit au sirop
MERCREDI 22 MERCREDI 29
Betteraves au cumin Blé crudité
Cote de porc Emincé de boeuf
Céleri Pomme de terre Chou-fleur
Kiri fromage Petit suisse
Salade de fruit Banane

JEUDI 23 !—@
Sardines

Steak haché
Carottes persillées
Fromage blanc
Orange

VENDREDI 24
Riz nigois

Poisson pané
Haricots verts
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Fruix
Clémentines



