MENUS du 20 au 29 FEVRIER 2012

FEVRIER
...c'est février couleur d'étain
qui siffle les premiers refrains
et se promet de rire un brin
en chevauchant par les ravins.

c'est février couleur d'argent

qui voyage a travers le vent
et fait flotter par tous les temps

sa banniére au soleil levant.

Paule Lavergne

Fleurs d'hiver.

Fleurs de givre qui s'accrochent
a mes fenétres

Vous me conduisez vers des
contrées de réve.

Vous étes si jolies dans vos
habits de dentelle

Toutes de blanc vétues, ce que
vous étes belles!

Ma folle imagination ne peut
s'empécher

De découvrir mille paysages
étrangers

Dans vos arabesques de froid
glacé

Qui disparaitront au petit jour
ensoleillé.

Fleurs de neige sans cesse
renouvelées

Dans le petit jour gris, gaiement
vous dansez.

Curieuse, j'aime tant vous
admirer

Uniques dans votre originalité.

Une a une vous voltigez
Fragiles, tantot lambines, tantot
pressées,

Et vous mettez de la lumiere
Dans le ciel triste de nos hivers.

Lise

(Attention le menu peur varier en fonction des appr
Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine francaise

LUNDI 20

Chou comté emmental
Salade de museau
Grillettes de dinde
Petit pois

Fromage

Poire

MARDI 21

Bouillon de beeuf
Endives au bleu et noix
Veau marengo
Semoule

Fromage

Bugnes

MERCREDI 22
Bouillon de boeuf
Tarte au fromage
Cote de porc

Céleri pomme de terre
Fromage

Salade de fruit

JEUDI 23

Soupe de légumes maison

Sardines

Bavette

Carottes persillées
Fromage

Orange

VENDREDI 24

Soupe de légumes maison

Riz nicois
Poisson pané

Haricots verts
Fromage
Yaourt aux fruits mixés

SAMEDI 25

Soupe de légumes maison
Salade verte/Cou farci/Pignons

de pins

Langue de beeuf sce piquante
Pomme de terre vapeur

Fromage
Ananas

DIMANCHE 26
Minestrone

Crépes Sarazin/Jambon emmental

Supréme de pintade
Chou vert braisé
Fromage

Pavé cacao

LUNDI 27

Soupe au pistou
Macédoine de légumes
Saucisse grillée

Purée

Fromage

Yaourt d'autrefois cassis

MARDI 28
Bouillon de boeuf
Quiche lorraine
Cuisse de poulet
Poélée ratatouille
Fromage
Clémentines

MERCREDI 29
Bouillon de beoeuf
Salade de blé
Emincé de boeuf
Chou-fleur

Fromage
Banane

ovisionnements).
, Né, élevé et abattu en France.



