FEVRIER ¢ Q

1" -> 17 fevrier

JEUDI 01

Soupe de légumes maison
Salade de museau
Poisson panée

Crispy herbes

Fromage

Flamby

Sans sucre : Yaourt sans sucre

VENDREDI 02
Soupe de legumes maison

Salade de haricots verts, mais,

haricots rouges BIO
Escalope de dinde

Pates BIO

Fromage

Crépe au chocolat

Sans sucre : crépe nature

SAMEDI 03

Soupe de legumes maison
Champignons a la Grecque
Pot au feu paleron

Pomme de terre, carottes,
navet, poireaux BIO
Fromage

Creme grand marnier

Sans sucre : Créme sans sucre

DIMANCHE o4

Pot au feu, vermicelles
Salade perles océane
Confit de poule
Poélee crosnes
Fromage

Poire belle Helene
Sans sucre : Poire

LUNDI o5
Velouteé de cresson
Macedoine BIO
Couscous saute, agneau,
legumes
Semoule BIO
Fromage
Mandarine BIO

MARDI 06
Potage de legumes
Feuillete hot dog
Poisson Bordelaise
Chou-fleur persille BIO
Fromage

Semoule au lait

MERCREDI 07

Potage de legumes
Asperges blanches
Brochette de dinde
Flageolets

Fromage

Salade de fruits exotiques

JEUDI 08

Soupe de legumes maison
Radis BIO beurre

Chili con carné BIO

Riz blanc BIO
Fromage
Poire BIO
VENDREDI 09

Soupe de legumes maison
Saucisse seche beurre
Roti de porc

Ragout pomme de terre,
carottes BIO, olives
Fromage

Liégeois chocolat BIO
Sans sucre : Yaourt nature

SAMEDI 10
Soupe de légumes maison
Poireaux en salade

Coeur de boauf sauce tomate

Salsifis persilles

Fromage

Tarte aux fruits

Sans sucre : Feuilleté fruits

DIMANCHE 11
Minestrone

Tarte au saumon
Y2 pigeon

Fagot d'asperges,
champignons persilles
Fromage

Lingot creole
Sans sucre : Flan

LUNDI 12
Velouté pommes de terre, poireaux
Crépe au fromage
Saucisse rétie BIO
Poélee Lyonnaise

Fromage

Orange BIO

MARDI 13

Potage de legumes
Friton de porc
Saute de veau BIO
Spaghettis BIO
Fromage

Eclair cafe

Sans sucre : Eclair sans sucre

MERCREDI 14
Potage de legumes
Sardine a la tomate
Escalope de dinde
Haricots verts persillés BIO
Fromage
Péche au sirop

JEUDI 15
Soupe de légumes maison
Samoussa de legumes
CEuf mollet

Epinards bechamel BIO
Fromage
Kiwi BIO

VENDREDI 16
Soupe de légumes maison
Betteraves rouges BIO
Colin sauce 2 citrons
Semoule BIO

Fromage

Petit suisse fruit

Sans sucre : Petit suisse nature

SAMEDI 17

Soupe de legumes maison
Salade chou rouge emmental
Boudin pomme

Purée de pois casses
Fromage

Mousse chocolat

Sans sucre : Mousse chocolat

CARMAUXA
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18 -> 29 février
2 "
N
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DIMANCHE 18

Bouillon de boeuf, vermicelles
Jambon de pays, beurre

Filet mignon de sanglier sauce au
poivre

Poélée méridionale

Fromage

Far Breton

Sans sucre : Flan vanille + biscuit

LUNDI 19

Velouté de potiron
Pizza Royale

Lamelle dencornet
sauce Armoricaine
Carottes persillées BIO
Fromage

Mandarine

MARDI 20

Potage de legumes

Celeri remoulade BIO

Jambon fumé sauce champignons
Puree

Fromage

Yaourt aux fruits

Sans sucre : Yaourt sans sucre

MERCREDI 21
Potage de legumes
Salade de pois chiches, poivrons,
oignons, all, persil

Bavette (crue a la demande)
Aubergines grillees sauce tomate
Fromage

Compote BIO

Sans sucre : Compote

JEUDI 22

Raviolis Bolognaise BIO
Salade verte BIO
Fromage

Beignet chocolat

Sans sucre : Crépe sans sucre

FEVRIER

Soupe de légumes maisoe R &
Poireaux vinaigrette ﬁ ’;‘

MARDI 27

Potage de legumes
Taboule BIO

Cuisse de poulet BIO
Ratatouille BIO
Fromage

Kiwi BIO
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MERCREDI 28
Potage de legumes

VENDREDI 23

Soupe de légumes maison Avocat BIO

Mortadelle Daube BIO

Sauté de poulet curry coco Pates BIO

BIO Fromage

Riz blanc BIO Compote BIO

Fromage

Pomme JEUDI 29 —
Soupe de légumes maison P

SAMEDI 24 Salade coleslaw p-

Soupe de légumes maison Parmentier de canard

Salade verte, jambon, mais Salade verte

Foie de veau persillé Crépe + nutella

Brocolis BIO Sans sucre : crépe sans sucre

Fromage

Flan nappée caramel BIO
Sans sucre : Flan sans sucre

DIMANCHE 25
Soupe a loignon
Asperge verte
Gigot dagneau
Flageolets
Fromage BIO
Tarte a lananas
Sans sucre : Tarte aux pommes
LUNDI 26

Veloute de cresson
Feuillete fromage

Roti de porc

Haricots beurre BIO
Fromage

Creme vanille BIO

Sans sucre : creme vanille

La Ferme Fleurie

Au creux dune vallée ou coule la Dordogne,

Un écrin de verdure aux mille et une fleurs,
Comme un feu dartifice au jardin, sans vergogne,
Vous offre ses parfums, vous offre ses couleurs.

£
‘/ A chacun de vos pas ce sera la surprise
Dans ce Peérigord noir au pouvoir ressourcant.
A vous de succomber a la suave emprise,
De cet Eden magique, intense, éblouissant.

Vos yeux devenus lourds par la beaute des choses,
\Vous %outerez alors, servis comme des rois,

Sous larbre aux haricots, enivrées par les roses,
Aux plats perigourdins, recettes dautrefois.

Dans ce monde authentique ou tout est feerie

(Attention le menu peut varier en fonction des approvisionnements). e sourire est sincere et laccueil chaleureux.
Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d'origine Belle en est la famille a la Ferme Fleurie !
Union Européenne, toutes les autres sont d'origines Francgaise Au pays de la noix. coulent les JOUI’S heuréux




