
MARS

2024

VENDREDI 01
Salade de riz, maïs BIO, poivrons
Quenelle de brochet sauce Aurore
Quenelle nature BIO
Gratin de courgettes BIO
Poire BIO

LUNDI 04
Macédoine BIO
Saucisse rôtie
Saucisse végé 
Lentilles BIO
Clémentine  BIO

MARDI 05
Cœur de palmier
Couscous, pilon de poulet BIO, 
merguez
Couscous, merguez Végé
Semoule BIO
Yaourt vanille BIO

JEUDI 07 VÉGÉTARIEN
Potage potimarron, kiri
Crêpe aux champignons
Julienne de légumes  BIO
Mousse au chocolat  BIO

VENDREDI 08
Pâté
Œuf mayonnaise
Fish and chips
Pané emmental
Haricots verts BIO sauce Portugaise
Pomme BIO

LUNDI  11
Salade de lentilles corail
Rôti de dinde
Steak végé
Poêlée Méridionale
Orange BIO

CANTINE

(Attention le menu peut varier en fonction des approvisionnements).
Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d’origine Union 
Européenne, toutes les autres sont d’origines Française

MARDI 12
Saucisson brioché
Feuilleté végé
Dos de colin sauce Hollandaise
Nuggets végé
Chou-fleur persillé  BIO
Éclair chocolat 

JEUDI 14
Surimi mayonnaise
Asperges
Roti de porc
Cordon bleu végé
Petit pois BIO
Petit suisse aux fruits BIO

VENDREDI 15 VÉGÉTARIEN
Pizza BIO 4 légumes
Œuf mollet
Épinards béchamel 
Compote poire BIO

LUNDI 18
Saucisson beurre
Salade de pomme de terre
Haut de cuisse de poulet BIO
Pané emmental BIO
Haricots beurre persillé
Poire BIO

MARDI 19
Nems
Samossa de légumes
Porc au caramel BIO
Boulettes de légumes en sauce
Riz basmati
Beignet aux pommes 

JEUDI 21
Soupe vermicelles
Cœur de merlu à la Provençale
Cordon végé
Carottes Vichy  BIO
Banane  BIO

VENDREDI 22 VÉGÉTARIEN
Betteraves rouges BIO
Lasagnes légumes maison
Crème caramel 

LUNDI  25
Friton de porc
Asperges
Filet de lieu noir 
Boulettes végé
Ratatouille BIO
Pomme BIO

MARDI 26 VÉGÉTARIEN
Salade haricots verts, maïs, tomates
Omelette fromage BIO, maison
Farfalle au beurre
Cookies

JEUDI 28
Concombre BIO, sauce Bulgare
Fondant de bœuf sauce champignons
Émincé végé sauce champignons
Semoule BIO
Fruits au sirop

VENDREDI 29
Cœur de palmier, clémentines
Poisson Bordelaise
Palet  végétal
Gratin de courgettes BIO
Muffin au chocolat

menus 
classique & 
végétarien 


