
2024

menus

MERCREDI 01
Potage de légumes
Friton de canard
Blanc de poulet grillé sauce 
suprême
Jardinière de légumes
Fromage
Feuilleté aux abricots
Sans sucre : Crêpe

JEUDI 02
Soupe de légumes 
Carottes râpées BIO, raisins
Paëlla au poisson BIO
Riz BIO
Fromage
Yaourt aux fruits
Sans sucre : Yaourt aux fruits 
sans sucre

VENDREDI 03
Soupe de légumes 
Croque fromage
Sauté de canard aux olives
Chou-fleur  persillé BIO
Fromage
Ananas frais BIO

SAMEDI 04
Velouté de cresson
Artichaut BIO
Travers de porc
Lentilles BIO
Fromage
Semoule au lait
Sans sucre : Semoule au lait

DIMANCHE 05
Velouté de cresson
Bouchée à la Reine
Cuisse de pintade
Salsifis au jus
Fromage
Tarte aux noix 
Sans sucre : Tarte aux fruits

LUNDI 06
Potage asperges
Rosette beurre
Poisson pané citron
Ratatouille BIO
Fromage blanc  BIO aux fruits
Gaufre Liégeoise
Sans sucre : Fromage blanc, biscuit

MARDI 07
Potage de légumes
Céleri rave  BIO
Lasagne Bolognaise
Salade verte
Fromage
Fraises 

MERCREDI 08
Potage de légumes
Salade Piémontaise
Paupiette de dinde en sauce
Carottes persillées BIO
Fromage
Yaourt gourmand
Sans sucre : Yaourt  0 %

JEUDI 09
Potage de légumes
Quiche Lorraine
Côte d’agneau
Côtes de blettes
Fromage
Fouace Aveyronnaise
Sans sucre : Gâteau sans sucre

VENDREDI 10
Soupe de bolets
Macédoine
Foie de volaille aux câpres
Coquillettes BIO
Fromage
Poire BIO

SAMEDI 11
Soupe de légumes 
Jambon de pays, beurre
Longe de veau
Haricots verts BIO
Fromage
Fruits au sirop
Sans sucre : Fruits au sirop

1er -> 17 mai

DIMANCHE 12
Soupe de légumes
Avocat BIO
Saucisse
Aligot
Fromage
Ile flottante
Sans sucre : Crème vanille, biscuit

LUNDI 13
Potage de légumes
Salade de riz, œuf dur, maïs, 
tomates BIO
Rôti de porc
Courgettes à la crème BIO
Fromage
Crème vanille

MARDI 14
Potage de légumes
Salade de haricots verts BIO, thon, 
oignons
Daube de bœuf
Pennes
Fromage
Banane BIO

MERCREDI 15
Potage de légumes
Salade de lentilles BIO, lardons, 
oignons
Escalope de poulet
Brunoise de légumes
Fromage
Petit suisse BIO

JEUDI 16
Soupe de légumes maison
Carottes râpées BIO
Cassoulet :
Haricots blancs, manchon, 
saucisse, saucisson à l’ail
Fromage
Compote BIO
Sans sucre : Compote BIO

VENDREDI 17
Soupe de légumes maison
Pâté de campagne
Truite meunière
Petit pois BIO
Fromage
Liégeois chocolat BIO
Sans sucre : Yaourt nature BIO

MAI



SAMEDI 18
Soupe de légumes maison
Feuilleté épinards, chèvre
Boudin à l’oignon
Purée de panais
Fromage
Cerises

DIMANCHE 19
Soupe à l’oignon
Mâche, piquillos
Axoa
Pomme de terre vapeur BIO
Fromage
Gâteau Basque
Sans sucre : Gâteau sans sucre

LUNDI 20
Soupe de légumes
Betteraves rouges BIO
Blanquette de veau
Pâtes BIO
Fromage
Cookies
Sans sucre : Gâteau sans sucre

MARDI 21
Potage de légumes
Taboulé
Cuisse de poulet BIO
Haricots verts BIO
Fromage
Compote
Sans sucre : Compote

MERCREDI 22
Bouillon de bœuf vermicelles
Artichaut
Côtelette de porc échine
Ragout de légumes BIO
Fromage blanc  confiture, biscuit
Sans sucre : fromage blanc, 
confiture, biscuit

MARDI 28
Potage de légumes
Œuf mayonnaise BIO
Bavette (crue à la demande)
Pomme crispy
Fromage
Crème vanille BIO
Sans sucre : Crème  vanille BIO

MERCREDI 29
Potage de légumes
Melon BIO
Brochette de dinde
Flan de courgettes BIO
Fromage
Compote poire BIO
Sans sucre : compote 

JEUDI 30
Soupe de légumes maison
Chou-fleur vinaigrette BIO
Saumonette sauce petits légumes
Semoule BIO
Fromage
Cerises

VENDREDI 31
Soupe de légumes maison
Cake au fromage
Tomates, courgettes farcies
Salade verte BIO
Fromage
Eclair café
Sans sucre : Eclair sans sucre

    
VOICI LE MOIS DE MAI
Voici le mois de mai
Un des mois le plus gai
Où tous les gens aimés
Reçoivent du muguet.

Voici le mois de mai
Où l’on fait ce qui plaît, 
On oublie, les « jamais »
Et l’on panse ses plaies.

On y croit, on renaît
On refait des projets, 
C’est le mois de l’année
Où l’on se sent léger.

Voici le mois de mai
Et son premier férié, 
De senteurs, embaumé…
Allez, quoi ! Souriez !

2024

18 -> 31 mai
MAI

JEUDI 23
Soupe de légumes maison
Avocat BIO
Œuf mollet
Epinards branches BIO
Fromage
Fraises BIO

VENDREDI 24
Soupe de légumes maison
Jambon blanc, beurre
Brandade de morue
Salade verte BIO
Fromage
Yaourt au lait de chèvre BIO

SAMEDI 25
Soupe de légumes maison
Asperges fraîches
Joue de bœuf confite
Endives braisées BIO
Fromage
Paris Brest
Sans sucre : Chou chantilly

DIMANCHE 26
Velouté de potiron
Terrine de saumon poireaux
Cailles aux raisins
Tomates Provençales BIO
Fromage
Riz au lait
Sans sucre : Riz au lait

LUNDI 27
Velouté de volaille
Surimi mayonnaise
Saucisse rôtie
Purée de légumes verts  BIO
Fromage
Pêche BIO

(Attention le menu peut varier en fonction des approvisionnements).
Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d’origine 
Union Européenne, toutes les autres sont d’origines Française


