Soupe de legumes

Riz en salade (mais, olives,
poivrons)

Cordon bleu

Courgettes a la creme
Fromage

Abricot

Soupe de legumes
Radis, saucisson beurre
Saucisse de veau
Artichauts farcis
Fromage

Riz au lait

Sans sucre : Riz au lait

Soupe dasperges
Crevettes crues flambeées
Magret de canard

Pois gourmands

Fromage

Tarte au citron meringuéee
Sans sucre : Feuillete fruits

Potage de legumes
Feuillete jardinier
Steak fromager
Carottes sautees
Fromage

Nectarine

Potage de legumes

CEuf mayonnaise
Chipo/Merguez

Poélee de legumes du soleil
Fromage

Petit suisse fruits

Sans sucre : Petit suisse

Potage champignons
Céleri rémoulade

Poitrine de veau farcie
Flageolets

Fromage

Compote pommes fraises
Sans sucre : Compote

Potage de legumes
Melon

Sauté de poulet

Pomme de terre noisette
Fromage

Millefeuille

Sans sucre : Crépe

o

Potage de legumes
Concombre Bulgare
Paella au poisson
Fromage

Prune

Potage de legumes

Tomates surimi

Filet de merlu sauce Provencale
Pates au beurre

Fromage

Péche

Potage de legumes

Rosette

Sauté de lapin aux champignons
Chou-fleur persille

Fromage

Flamby

Sans sucre : Yaourt

Soupe de legumes
Pasteque
Parmentier de canard
Salade verte
Fromage

Abricot

Soupe de léegumes
Bouchée aux fruits de mer
Paleron de boeuf

Poélée dautrefois

, Fromage

&) Créme pralinée

Potage de legumes
Artichaut

Tomate farcie
Semoule

Fromage

Créeme vanille

Sans sucre : Creme

Minestrone

Friton de canard

Gigot dagneau

Blette au jus

Fromage

Religieuse cafe

Sans sucre : Forét noire

Potage de legumes

Salade de pomme de terre
Brochette de dinde

Haricots beurre a la tomate
Fromage blanc + biscuit + confiture
Sans sucre : fromage blanc + biscuit

+ confiture

Sans sucre : Creme

Soupe de cresson

Salade de lentilles

Boudin

Céleri en sauce

Fromage

Pruneaux au sirop

Sans sucre : Purée de pruneaux

Soupe de legumes

Jambon de pays beurre

Ro6ti de veau

Pomme de terre boulangere
Fromage

Flan patissier

Sans sucre : Dessert




AOUT S

18 -> 31 aout

LUNDI 18

Soupe a la tomate
Betteraves rouges
Cuisse de poulet
Carottes sautees
Fromage
Nectarine

MARDI 19

Potage de legumes

Melon

Bavette (crue a la demande)
Pomme de terre crispy

Fromage blanc + biscuit

Sans sucre : Fromage blanc + biscuit

MERCREDI 20

Soupe de légumes
Asperges

Omelette

Gratin de courgettes
Fromage

Compote de fraises
Sans sucre : compote

JEUDI 21

Soupe de legumes
Carottes rapées

Colin

Tomate Provencale
Fromage

Beignet chocolat
Sans sucre : Patisserie

VENDREDI 22

Soupe de legumes
Concombre

Sauteé de veau Marengo
Riz

Fromage

Figues

(Attention le menu peut varier en fonction des approvisionnements).
Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d'origine
Union Européenne, toutes les autres sont d'origines Francgaise

Eclair

SAMEDI 23
Soupe de legumes

Salade verte toast de chevre
Foie de génisse aux oignons
Purée de panais

Fromage

Tarte aux cerises

Sans sucre : Tarte aux

pommes

“f 3
DIMANCHE 24 (%6
Bouillon de boeuf,
vermicelles i &
Feuillete ",

Filet mignon a

la moutarde

Endives au jus
Fromage

Creme Grand Marnier
Sans sucre : Creme

3

LUNDI 25

Veloute dasperges

Salade de pomme de terre
Fish and ChIpS

Epinards a la creme
Fromage

Liegeois chocolat

Sans sucre : Yaourt

MARDI 26

Potage de legumes
Radis beurre
Blanquette de dinde
Tagliatelles
Fromage

Péche

MERCREDI 27
Soupe de legumes
Fromage de téte
Roti de boeuf
Haricots verts
Fromage
Eclair cafe
Sans sucre :

JEUDI 28

Soupe de legumes
Crépe au fromage
Boulette dagneau
Ratatouille
Fromage

Yaourt aux fruits
Sans sucre : Yaourt

VENDREDI 29
Soupe de legumes
Pasteque

Cote de porc
Brocolis a la creme
Fromage

Prune

SAMEDI 30

Soupe de legumes
Asperges

Tripes a la mode de Caen
Pomme de terre vapeur
Fromage

Tropézienne

Sans sucre : Tartes aux fruits

DIMANCHE 31
Soupe a loignon
Tomates antiboises
Filet de truite persillee, citron,
amandes

Fondue de poireaux
Fromage

Lingot creole

Sans sucre : Creme

MOIS D'AOUT

Par les branches desordonnees
Le coin détang est abrite,

Et [a poussent en liberte
Campanules et graminees.

Cacheé par le tronc d'un sapin,

Jy vais voir, quand midi flamboie,
Les petits oiseaux, pleins de joie,
Se livrer au plaisir du bain.

Aussi vifs que des étincelles,

Ils sautillent de londe au sol,

Et leau, quand ils prennent leur vol,
Tombe en diamants de leurs ailes.

Mais mon coeur, lasseé de souffrir,
En les admirant les envie,

Eux qui ne savent de la vie

Que chanter, aimer et mourir !



