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menus classiques &
végétariens

Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d’origine Union Européenne, 
toutes les autres sont d’origines Française

VENDREDI 01
Salade de riz
Cordon bleu 
Cordon bleu  végé
Courgettes à la crème
Abricot

LUNDI 04
Céleri rémoulade 
Poitrine de veau farcie
Nuggets  végétarien 
Flageolets
Fromage, nounours
guimauve

MARDI  05
Melon
Sauté de poulet
Haché végé en sauce
Pomme de terre noisette
Millefeuille

MERCREDI 06 VÉGÉTARIEN
Feuilleté jardinier
Steak fromager 
Carottes sautées
Nectarine

JEUDI 07
Œuf mayonnaise 
Chipo/merguez
Saucisse végé
Poêlée légumes du soleil
Petit suisse aux fruits

VENDREDI 08 
Concombre Bulgare
Paella au poisson
Bâtonnet de l’océan 
Riz safrané
Prune

LUNDI 11
Salade de pomme de terre
Brochette de dinde 
Escalope végé
Haricots beurre à la tomate
Fromage blanc

MARDI 12 
Tomates, surimi
Salade de tomates
Filet de merlu sauce 
Provençale
Boulettes végé en sauce
Pâtes au beurre
Pêche

MERCREDI 13
Rosette
Crêpe au fromage
Sauté de lapin aux 
champignons
Émincé végé
Chou-fleur persillé
Flamby

JEUDI 14 VÉGÉTARIEN
Pastèque
Parmentier de lentilles
Glace

LUNDI 18
Betteraves rouges
Haut de cuisse de poulet
Steak fromager
Carottes sautées
Nectarine 

MARDI 19
Melon
Hamburger
Hamburger végé
Frites
Fromage blanc

MERCREDI 20 VÉGÉTARIEN
Asperges
Omelette
Gratin de courgettes
Compote  de fraises

JEUDI 21
Carottes râpées
Colin
Boulettes végé
Tomates Provençales
Beignet chocolat

VENDREDI 22
Concombre
Sauté de veau Marengo
Égrené végé sauce blanche
Riz
Figue

LUNDI 25
Salade de pomme de terre
Fish and chips
Bâtonnet de la mer
Épinards à la crème
Chocolat liégeois
Liégeois vanille 

MARDI  26
Salade de tomates
Blanquette de dinde
Haché végé en sauce
Tagliatelles
Pêche

MERCREDI 27
Fromage de tête
Salade de lentilles
Rôti de bœuf
Nuggets végé
Haricots verts
Éclair vanille

JEUDI 28 VÉGÉTARIEN
Taboulé
Grosse crêpe au fromage
Ratatouille
Glace

VENDREDI 29 
Pastèque
Côte de porc
Œuf dur à la tomate
Brocolis à la crème
Prune


