MAI

1°" -> 17 mai

VENDREDI 01

Potage de legumes
Radis, saucisson beurre
Tripous

Pomme de terre vapeur
Fromage

Fouace, creme Anglaise
Sans sucre : Cake, creme

SAMEDI 02

Potage de legumes

Salade de pois chiche,
oignons, poivrons rouges et
jaunes

Fondant de boeuf

Gnocchis

Fromage

Pruneaux au sirop

Sans sucre : Pruneaux

DIMANCHE 03
Potage de legumes
Coquille de poissons
Cuisse de pintade
Poélee de legumes
Fromage

Patisserie

Sans sucre : Patisserie

LUNDI 04

Soupe de legumes
Macedoine mayonnaise
Saucisse rotie

Puréee de pomme de terre
Fromage

Creme au chocolat

Sans sucre : Creme

MARDI 05

Potage de legumes

Surimi

Cuisse de poulet grillee au jus
Chou-fleur sauté

Fromage

Fraises

(Attention le menu peut varier en fonction des approvisionnements).
Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d'origine
Union Européenne, toutes les autres sont d'origines Francaise

MERCREDI 06
Potage de legumes
Mortadelle

Steak hache de veau
Fondue de poireaux
Fromage

Yaourt nature

JEUDI o7

Potage de legumes

Croque fromage

Roti de boeuf sauce madere
Petit pois

Fromage

Salade de fruits

Sans sucre : Salade de fruits

VENDREDI 08

Potage de legumes

Feuillete escargots

Filet de cabillaud a lArmoricaine
Pomme de terre

Fromage

Lingot creole

Sans sucre : Mousse

SAMEDI 09

Potage de legumes
Champignons a la Grecque
Travers de porc

Blettes au jus

Fromage

Banane

DIMANCHE 10

Potage de legumes
Asperges vertes

Tajine dagneau aux pruneaux
Semoule

Fromage

Patisserie

Sans sucre : Patisserie

LUNDI 11

Potage de legumes
Quiche Lorraine

Roti de veau

Carottes persillees
Fromage

Yaourt aux fruits

Sans sucre : Yaourt nature

MARDI 12

Potage de légumes

Coleslaw

Steak fromager

Pates (oignons, creme fraiche)
Fromage blanc , créeme de
marron

Sans sucre : Fromage blanc,
confiture

MERCREDI 13

Potage de légumes

Salade de pomme de terre

Filet de lieu beurre persille, citron
Brunoise de legumes ¢
Fromage

Banane

JEUDI 14

Potage de légumes

Pate en croute Richelieu
Cuisse de lapin a la moutarde
Chou de Bruxelles

Fromage

Patisserie

Sans sucre : Forét noire

N

VENDREDI 15
Potage de légumes
Betteraves rouges rapee
Fondant de boeuf aux
champignons

Riz basmati

Fromage

Mousse au café

Sans sucre : Mousse

SAMEDI 16

Potage de légumes
Croisillon Dubarry
Joue de porc confite
Pois mange tout
Fromage

Ananas

DIMANCHE 17

Potage de légumes

Jambon de pays beurre
Supréme de pintade
Pomme de terre boulangere
Fromage

Flan patissier

Sans sucre : Tarte aux pommes

menus

AL
CARMAUX 4

A



N
MAIS

18 -> 31 mai

LUNDI 18

Soupe a la tomate
Asperges blanches
Lasagne bolognaise
Salade verte
Fromage

Petit suisse

MARDI 19

Potage de legumes
Piemontaise

Poisson a lemmental

Haricots verts persillées
Fromage

Chausson pommes

Sans sucre : Tarte aux pommes

MERCREDI 20

Potage de legumes
Concombre

Sauté de canard aux olives
Riz

Fromage

Fraises

JEUDI 21

Potage de legumes
Crépe au jambon
Brochette de porc
Brocolis

Fromage

Creme pistache
Sans sucre : Creme

VENDREDI 22
Potage de bolets
Friton de porc
Paupiette de veau
Potatoes
Fromage

Pomme

SAMEDI 23

Potage de bolets
Sardine a la tomate
Boudin a loignon

Salsifis

Fromage

Mirabelles au sirop

Sans sucre : Fruit au sirop

DIMANCHE 24

Bouillon de poule,
vermicelles

Saumon mayonnaise

Filet mignon de porc
Tomates Provencale,
champignons

Fromage

Patisserie

Sans sucre : Crépe chantilly

LUNDI 25

Potage de legumes
Taboulée

Cuisse de poulet
Carottes sautees
Fromage

Brownie

Sans sucre : Puree de
pruneaux

MARDI 26

Potage de legumes
Betteraves rouges
Saucisse rotie
Flageolets
Fromage

Yaourt aux fruits

MERCREDI 27

Potage de legumes

Paté de campagne

Saute de lapin

Chou braise

Fromage

Compote pommes fraises
Sans sucre : compote

JEUDI 28

Potage de légumes
Feuilleté jardinier
CEuf dur

Epinards bechamel
Fromage

Mousse au chocolat
Sans sucre : Mousse

VENDREDI 29
Potage de légumes
Carottes rapees
Paella

Riz

Fromage

Abricot

SAMEDI 30

Potage de légumes
Radis saucisson beurre
Foie de volaille aux capres
Pois mange tout

Fromage

Ananas

DIMANCHE 31

veloute de bolets
Surimi mayonnaise
Blanquette de veau
Pomme de terre vapeur
Fromage

Patisserie .
Sans sucre : Chou a la créeme

VOICI LE MOIS DE MA

Voici le mois de mai

Un des mois le plus gai
Ou tous les gens aimés
Recoivent du muguet.

Voici le mois de mai

Ou lon fait ce qui plait,
On oublie, les « jamais »
Et lon panse ses plaies.

Ony croit, on renait

On refait des projets,
Clest le mois de lannée
Ou lon se sent léger.

Voici le mois de mai

Et son premier férié,

De senteurs, embaumé..
Allez, quoi ! Souriez !



