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LUNDI 06
Salade de pâtes
Brochette de dinde
Saucisse végé
Aubergines grillées sauce 
tomate
Nectarine

MARDI 07
Concombre Bulgare
Sauté d’agneau
Égrené végé en sauce
Semoule
Éclair chocolat

MERCREDI 08
Salade de lentilles
Steak haché de veau
Steak végé
Haricots verts
Flamby

JEUDI 09
Salami
Asperges
Nuggets de poisson
Nuggets végé
Gratin de courgettes
Pêche

VENDREDI 10 *
Pastèque
Tomates farcies 
Riz
Fromage blanc

LUNDI 13
Betteraves rouges
Haut de cuisse de poulet
Pané emmental
Carottes sautées
Crème chocolat

MERCREDI 15
Salade de tomates 
Saucisse rôtie
Saucisse végé
Ratatouille
Compote

menus 
classiques    & 
végétariens

Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d’origine Union Européenne, toutes les autres sont d’origines Française

JEUDI 16 *
Melon 
Égrené  végé
Spaghettis
Abricot

VENDREDI 17
Cervelas
Carottes râpées
Brandade
Parmentier végé
Glace

LUNDI 20
Surimi mayonnaise
Salade de riz
Rôti de bœuf
Nuggets végé
Chou-fleur sauté
Crème vanille

MARDI 21
Concombre
Boulettes de volaille sauce 
fromagère
Boulettes végé sauce 
fromagère
Gnocchis
Fraises

MERCREDI 22
Rillettes du Mans
Salade de pomme de terre
Paupiette de veau
Saucisse végé
Purée de patates douces
Chausson aux pommes

JEUDI 23 *
Avocat
Croque fromage
Petit pois
Yaourt à boire

VENDREDI 24
Melon
Lamelles d’encornets sauce 
Armoricaine
Tomate farcie végé
Riz
Nectarine

LUNDI 27 *
Coleslaw
Omelette
Ratatouille
Mousse chocolat

MARDI  28
Tomate mozza 
Goulasch de bœuf
Boulettes végé en sauce
Farfalles
Pêche

MERCREDI 29
Friton de porc 
Asperges
Filet de merlu beurre persillé 
citron
Steak fromager
Haricots verts
Crème caramel

JEUDI 30
Pastèque
Rôti de porc
Émincé végé en sauce
Pomme de terre crispy
Glace

VENDREDI 31 
Salade de riz
Cordon bleu
Cordon végé
Courgettes à la crème
Abricot

* Menus végétariens


