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SAMEDI 01
Soupe de légumes 
Radis, saucisson beurre
Steak de veau
Artichauts farcis
Fromage
Riz au lait
Sans sucre : Riz au lait

DIMANCHE 02
Bouillon vermicelles
Salade de crevettes
Aiguillettes de canard sauce 
roquefort
Pois gourmands
Fromage
Pâtisserie
Sans sucre : Pâtisserie

LUNDI 03
Potage butternuts
Céleri rémoulade
Poitrine de veau farcie
Flageolets
Fromage
Compote de poires
Sans sucre : Compote

MARDI 04
Potage de légumes
Melon
Sauté de poulet
Pomme de terre noisette
Fromage
Millefeuille
Sans sucre : Crêpe 

MERCREDI 05
Potage de légumes
Feuilleté jardinier
Steak fromager
Carottes sautées
Fromage
Nectarine

JEUDI 06
Potage de légumes 
Œuf mayonnaise
Chipo/Merguez
Poêlée de légumes du soleil
Fromage
Petit suisse fruits
Sans sucre : Petit suisse

VENDREDI 07
Potage de légumes 
Concombre Bulgare
Paella au poisson
Riz
Fromage
Prune

SAMEDI 08
Potage de légumes 
Artichaut
Tomate farcie
Semoule
Fromage
Crème pralinée
Sans sucre : Crème

DIMANCHE 09
Minestrone
Friton de canard
Gigot d’agneau
Blette au jus
Fromage
Pâtisserie
Sans sucre : pâtisserie

LUNDI 10
Potage de légumes
Salade de pomme de terre
Brochette de dinde
Haricots verts à la tomate
Fromage blanc + biscuit + 
confiture
Sans sucre : fromage blanc + 
biscuit + confiture

MARDI 11
Potage de légumes
Tomates, échalottes ciboulettes
Filet de merlu sauce Provençale
Pâtes au beurre
Fromage
Pêche

1er -> 17 août

MERCREDI 12
Potage de légumes
Rosette
Sauté de lapin sauce 
champignons
Chou-fleur persillé
Fromage
Flamby
Sans sucre : Yaourt 

JEUDI 13
Soupe de légumes 
Pastèque
Parmentier de canard
Salade verte
Fromage
Abricot

VENDREDI 14
Soupe de légumes 
Bouchée aux fruits de mer
Rôti de porc
Épinards à la crème
Fromage
Fruits au sirop
Sans sucre : Fruits au sirop

SAMEDI  15
Potage de légumes
Salade de lentilles
Foie de veau aux oignons
Poêlée d’autrefois
Fromage
Pruneaux au vin
Sans sucre : Purée de pruneaux 

DIMANCHE 16
Bouillon vermicelles
Pâté de canard
Paleron de boeuf
Grartin Dauphinois
Fromage
Pâtisserie
Sans sucre : Pâtisserie

LUNDI 17
Soupe de cresson
Carottes râpées
Cuisse de poulet
Haricots beurre
Fromage
Nectarine 
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MOIS D’AOÛT
Par les branches désordonnées 
Le coin d’étang est abrité, 
Et là poussent en liberté 
Campanules et graminées. 

Caché par le tronc d’un sapin, 
J’y vais voir, quand midi flamboie, 
Les petits oiseaux, pleins de joie, 
Se livrer au plaisir du bain. 

Aussi vifs que des étincelles, 
Ils sautillent de l’onde au sol, 
Et l’eau, quand ils prennent leur vol, 
Tombe en diamants de leurs ailes. 

Mais mon cœur, lassé de souffrir, 
En les admirant les envie, 
Eux qui ne savent de la vie 
Que chanter, aimer et mourir !

2025AOÛT

(Attention le menu peut varier en fonction des approvisionnements).
Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d’origine 
Union Européenne, toutes les autres sont d’origines Française

MARDI 18
Potage de légumes
Melon
Rôti de boeuf
Pomme de terre crispy
Fromage blanc + biscuit
Sans sucre : Fromage blanc + biscuit 

MERCREDI 19
Soupe de légumes 
Asperges blanches
Omelette
Gratin de courgettes
Fromage 
Compote de poires
Sans sucre : compote

JEUDI 20
Soupe de légumes 
Avocat
Colin
Tomate Provençale
Fromage
Beignet chocolat
Sans sucre : Crêpe

VENDREDI 21
Soupe de légumes 
Concombre sauce Bulgare
Sauté de veau Marengo
Riz
Fromage
Figue

SAMEDI 22
Soupe de légumes 
Salade verte toast de chèvre
Boudin aux pommes
Purée de panais
Fromage
Crème au Grand Marnier
Sans sucre : Crème

VENDREDI 28
Soupe de légumes 
Pastèque
Côte de porc
Brocolis à la crème
Fromage
Prune

SAMEDI 29
Soupe de légumes 
Asperges vertes
Tripes à la mode de Caen
Pomme de terre vapeur
Fromage
Lingot créole
Sans sucre : crème

DIMANCHE 30
Soupe de poisson
Tomates antiboises
Confit de poule
Fondue de poireaux
Fromage
Pâtisserie
Sans sucre : Pâtisserie

LUNDI 31
Soupe de bolets
Melon
Filet de colin au cheddar
Pommes noisettes
Fromage
Flan chocolat
Sans sucre : Flan

DIMANCHE 23
Soupe butternuts
Feuilleté au saumon
Filet mignon sauce poivre
Endives au jus
Fromage
Pâtisserie
Sans sucre : Pâtisserie

LUNDI 24
Soupe de tomates
Salade de pomme de terre
Fish and chips
Épinards à la crème
Fromage
Liégeois chocolat
Sans sucre : Yaourt

MARDI 25
Potage de légumes
Radis beurre
Blanquette de dinde
Tagliatelles
Fromage
Pêche

MERCREDI 26
Soupe de légumes 
Fromage de tête
Boulettes d’agneau
Haricots verts
Fromage 
Éclair vanille
Sans sucre : Éclair 

JEUDI 27
Soupe de légumes 
Crêpe au fromage
Steak haché de veau
Ratatouille
Fromage
Yaourt aux fruits
Sans sucre : Yaourt

18 -> 31 août
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