SEPTEMBRE

2026
1°" -> 17 septembre

MARDI 01

Potage de legumes
Tomates mais
Lasagne Bolognaise
Salade verte
Fromage

Compote fraises
Sans sucre : Compote

MERCREDI 02

Potage de legumes
Carottes rapees

Paupiette de poisson
Flageolets

Fromage

Pomme au four

Sans sucre : Pomme au four

JEUDI 03

Potage de legumes
Salade de pates
Cuisse de poulet
Chou-fleur saute
Fromage

Nectarine

VENDREDI 04

Potage de legumes
Salade d'haricots verts
Rougail saucisse

Riz

Liegeois cafe

Sans sucre : Mousse cafée
Raisin

SAMEDI 05

Potage de legumes

Radis beurre

Saute de canard a lorange
Semoule

Fromage

Salade de fruits exotique
Sans sucre : Salade de fruits

(Attention le menu peut varier en fonction des approvisionnements).
Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d'origine
Union Européenne, toutes les autres sont d'origines Frangaise

DIMANCHE 06

Soupe a loignon

Friton de canard cornichon
Roti de veau

Navets au beurre

Fromage

Patisserie

Sans sucre : Patisserie

LUNDI o7

Potage dasperges
Concombre

Brochette de dinde
Spaghettis a la creme
Fromage

Ananas au sirop

Sans sucre : Ananas au sirop

MARDI 08

Potage de legumes

Salade de pomme de terre mayo
des emmental oignon tomate
Fondant de boeuf

Brunoise de legumes

Fromage blanc

Abricot

MERCREDI 09

Potage de legumes

Avocat

Foie de volaille sauce tomate
Polenta

Fromage

Melon

JEUDI 10

Soupe de legumes
Salade de brocolis
Sauté de dinde

Riz

Fromage

Prune

VENDREDI 11 /&,\
Soupe de legumes

Pasteque

Poisson blanc meuniere
Carottes sautees

Petit suisse biscuit

Sans sucre : Petit suisse biscuit
Péche

SAMEDI 12
Soupe de legumes
Salade de pois chiche
Aiguillette de poulet
sauce moutarde

Pois mange tout
Yaourt au fruit

Sans sucre : Yaourt nature
Raisin

DIMANCHE 13

Minestrone

Salade verte gésiers croutons
Roti de boeuf sauce madere
Gratin Dauphinois

Fromage

Patisserie

Sans sucre : Patisserie

LUNDI 14

Potage de cresson
Maceédoine

Daube de joue de porc
Purée de pomme de terre
Petit suisse

Sans sucre : Petit suisse
Nectarine

MARDI 15
Potage de legumes
Taboulé
Lapin a la moutarde
Haricots verts
Fromage
Raisin
\
MERCREDI 16
Potage de legumes
Pasteque
Boeuf braise
Spatzle
Flanby
Sans sucre : Mousse

Figue

JEUDI 17

Potage de legumes
Saucisse seche

Bloc de dinde

Gratin de courgettes
Fromage

Péche
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SEPTEMBRE

2026

18 -> 30 septembre

VENDREDI 18
Potage de léegumes

Salade verte des de fromage croutons

Dos de colin
Petit pois
Faisselle
Prune

SAMEDI 19

Potage de léegumes
Céleri remoulade
Travers de porc
Haricots blancs
Fromage

Melon

DIMANCHE 20

Potage Dubary

Salade de perles marines
Cuisse de poule confite

Tomates provencale champignons

Fromage
Echaudé au vin rouge

LUNDI 21

Bouillon de poule vermicelle

Concombre
Tortilla pdt ceuf
Ratatouille
Yaourt
Compote

Sans sucre : Yaourt, compote

MARDI 22

Potage de léegumes
Salade de lentilles
Paupiette de boeuf
Carottes Vichy
Fromage

Abricot

MERCREDI 23

Potage de légumes

Salade de tomates
Escalope de dinde

Riz a lEspagnole

Mousse au cafée

Sans sucre : Mousse

Salade de fruits

Sans sucre : Salade de fruits

JEUDI 24

Potage de légumes
Feuilleté fromage
Roti de porc
Epinards a la creme
Fromage

Poire

VENDREDI 25
Potage de légumes
Coleslaw

Gratin de poisson
Coquillettes
Fromage

Raisin

SAMEDI 26

Potage de légumes
Salade de pomme de terre
harengs

Aiguillettes de poulet aux
champignons

Purée de panais

Créme caramel

Sans sucre : Creme

Pasteque

DIMANCHE 27

Soupe de poissons

Salade verte Dés de saumon
tomates cerises

Blanquette de veau

Semoule, julienne de légumes
Fromage

Patisserie

Sans sucre : Patisserie

LUNDI 28

Potage dasperges

CEuf mayonnaise

Cuisse de poulet

Aubergines grilleées sauce tomates
Flan caramel

Sans sucre : Flan

Banane

MARDI 29

Potage de legumes
Tarte aux legumes
Paella poisson (Dos de colin)
Riz
Fromage
Raisin

MERCREDI 30
Potage de legumes
Chou-fleur en salade

Saucisse rotie
Purée de patates douces N

Fromage
Compote
Sans sucre : Compote

LES VENDANGES

Quand le raisin est mar, par un ciel clair et doux,

Dés l'aube, a mi-coteau, rit une foule étrange

C'est qu'alors dans la vigne, et non plus dans la grange,
Maitres et serviteurs, joyeux, sassemble.

A votre huis, clos encor, je heurte.

Dormez-vous ?

Le matin vous éveille, élevant sa voix d'ange
Mon compeére, chacun, en ce temps-ci, vendange.
Nous avons une vigne eh bien !

Vendangeons-nous ?

Mon livre est cette vigne, ou, présent de l'automne,
La grappe d'or attend, pour couler dans la tonne,
Que le pressoir noueux crie enfin avec bruit.

J'invite mes voisins, convoqués sans trompettes,
A s'armer promptement de paniers, de serpettes.
Qu'ils tournent le feuillet sous le pampre est le fruit.




